LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1003 LS LM Laser 3
TRENER Marian Babjak
TERMIN 30.5.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Matuas Sihotsky L47
4 Jan Zimani L47
5 Alex Brestovsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 30.5.2020

11:00-11:30- priprava lodi

11:30-14:00- tréning na vode

14:30-17:00- tréning na vode

17:00-18:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V silom vetre sme sa zamerali na techniku obratov ahalz, obtoCenie naveternej
a zaveternej bojky. V popoludiajSej casti sme sa absolvovali 5 tréningovych rozjdzd na
karuselovej trati, s dorazom na uplatnenie techniky trénovanej v dopoludnajsej asti. V silnom
vetre hlavne novy pretekari zabudali povolit zadny lem pri prechode na zadny vietor.
V rozjazdach sa lepSie darilo SaSovi, ktory dovolil Dominikovi vyhrat’ jedint rozjazdu. V L47
zvitazil Matus, ¢o vSak nie je tym, Ze robil ¢o mal, ale hlavne kvoli jeho predchadzajucim
sktisenostiam. Matu§ ma nad’alej problém so Startami. Na druhom mieste skoncil Janko,
ktorému ale rozjazdu po rozjazde dochadzali sily. Treti skoncil Alex, ktory vsadil na jazdu na

istotu, iba udrzat’ stazen smerom hore.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 30.5.2020

polooblac¢no
15°C
5-8 mis

Marian Babjak



